
受付時間

受付場所

料金

持ち物

（日）

2 0 2 3
10 22
13:30-15:00

詳細は
こちらから

身体の堅い人でも、初めての方でも大丈夫

プロの講師が指導するから安心して楽しめます

内陸線スマイルヨガ、参加者募集中！（先着１５名様限定）

お申込み〆切：令和５年１０月１３日（金）１７：００

当日　12:30-13:00

阿仁合駅

¥1,000（税込）

ヨガマット、大きめのバスタオル、お飲み物
（ヨガマットをお持ちでない方には当日貸出致します）

スマイルヨガ
i n 阿仁河川公園

TEL: 0187-82-3231　FAX: 0186-82-3793
https://www.akita-nairiku.com

秋田内陸縦貫鉄道株式会社

内陸線 秋の健康イベント 第２回

ホットヨガスタジオASHANTIオーナー兼
　　インストラクター　平澤舞子先生　　



※ お名前

（ふりがな）

事務処理

様

※ ご住所

（ふりがな）

〒＿＿＿＿＿＿＿

※ 電話番号

イベント当日に連絡がとれる携帯電話の番号をご記入ください

※ヨガマットの
貸し出し □ 希望する □ 希望しない

メール
アドレス

※ご記入頂いたお客様の個人情報は、お客様との連絡、お申し込み頂いたサービスの手配と提供の手続きのために利用させて頂く他、
募集要項・条件に記載された目的で利用・取扱いさせて頂きます。お客様ご同意の上、お申込み下さいますようお願い申し上げます。

秋田内陸縦貫鉄道株式会社
本 社 総 務 企 画 課

平 日 9 ： 0 0 ～ 1 7 ： 0 0

お問合せ 0186-82-3231
〒018-4613 秋田県北秋田市阿仁銀山字下新町41-1 

【特記事項】

■営業日の17時以降のお問い合わせの場合は翌営業時間内の回答とさせていただきます。また、担当者不在により

後ほど回答させて頂く場合もございます。予めご了承くださいますようお願い申し上げます。

■応募多数の場合は先着順とさせていただきます。

■雨天の場合は室内会場にて実施いたします。会場まではスタッフがご案内いたします。

■事情により予告なくイベントが中止になる場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。

内陸線秋の健康イベント第２回 スマイルヨガ申込書

お申込みについて
①【お電話でお申込みの場合】
チラシ下部に記載された番号にお電話をお願いします。
担当者が下記申込書の内容についてお聞きしますので、
お答えいただきますようお願い致します。

②【FAXでお申込みの場合】
申込書にご記入の上、FAX番号宛にご送信をお願いします。

FAX番号：0186-82-3793

※印は記入必須項目です。
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